Cuisiner avec les Granolas de Grand-Maman Emilie

TRIO SANTE Temps de Préparation : 5 minutes

Temps de Cuisson : aucun
Nombre de Portions : 1

« Inspiré par le Chef Exécutif du Fairmont, John Cordeaux, le Trio Santé est idéal comme déjeuner
ou comme diner. Donnez-lui une touche finale en le garnissant d'un morceau de délice au
chocolat noir et raisins des Granolas d’Emilie. »

INGREDIENTS :

Y5 tasse de yogourt & la vanille ou aux fruits faible en gras

> tasse de Granola Miel Amandes des Granolas d'Emilie

2 tasse de petits fruits au choix

1 morceau de Délice au Chocolat Noir et Raisins des Granolas d'Emilie

DIRECTIVES :
1. Placer le yogourt dans un bol.
2. Ajouter les fruits et les granolas.
3. Garnir d'un morceau de délice au chocolat.

Bon Appétit!
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